
Die TRIMMYBELL®-KUR unterstützt Dich bei deinem Wunsch nach 
Gewichtsreduktion, ist super für Deine Darmgesundheit und 

kann bei Rückschmerzen helfen. 

Die veganen & glutenfreien Bio-SUPPEN und den BAUCHSCHNELLGÜRTEL 
von TRIMMYBELL® erhältst Du bei Amazon.

TRIMMYBELL® empfiehlt 4 - 12 Kurwochen pro Jahr.

Folge uns auf Instagram: @trimmybell
Poste Dein Bild unter #trimmybellkur

und mit etwas Glück reposten wir DEIN Bild! 

TAG MORGENROUTINE MORGENS MITTAGS ABENDS

Day 1 5 Minuten Training
BAUCHSCHNELLGÜRTEL

Day 2 5 Minuten Training
BAUCHSCHNELLGÜRTEL

Day 3 5 Minuten Training
BAUCHSCHNELLGÜRTEL

Day 4 5 Minuten Training
BAUCHSCHNELLGÜRTEL

Day 5 5 Minuten Training
BAUCHSCHNELLGÜRTEL

Day 6 5 Minuten Training
BAUCHSCHNELLGÜRTEL

Day 7 5 Minuten Training
BAUCHSCHNELLGÜRTEL

Mein Lieblings-
Frühstück

Mein Lieblings-
Mittagessen

Mein Lieblings-
Abendessen

DEINE TRIMMYBELL®-KURWOCHE
Ersetze EINE MAHLZEIT pro Tag durch eine TRIMMYBELL®-SUPPE.

Dazu ein tägliches 5-Minuten-Training mit dem 
TRIMMYBELL®-BAUCHSCHNELLGÜRTEL – und die Kur ist perfekt.

www.trimmybell.de


